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Tu es

important(e)

capable

brave

unique

formidable irremplaçable
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expire
Tes émotions sont     

               valides

Inspire
et...

expire
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Tu fais
de ton mieux

Tu comptes
pour moi Prends soin

de toi
Fa
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-t
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i
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n
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c
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Les 
pensées positives
 entraînent des 

actions
positives !
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Les clés de l'amitié

respect

empathie

écoute

partage

pardon

sincéri
té

confiance
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La pause Yoga
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Pour me calmer... ...je peux :

respirer

écrire

m'étirer

lire

dessiner

fermer mes yeux
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danser

boire de l'eau

construire 

manipuler un objet

faire un casse-tête

câliner une peluche

Pour me calmer... ...je peux :








