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}-\ Les fruits exotiques

R

Biev sar, il en existe une grande variété !
Des plus convus, comme les banavies et les agrumes, jusqu'a
ceux qu'on A déja vus a I'épicerie sans jamais oser en acheter.
lIs ont tous une chose en commun :
a lorigivie, ils provievivient de pays fropicaux.

Vona mes pefites fiches informatives sur 16 fruits exotiques
que tu conndis peut-étre un peu ou pas du tout !
Tu apprendras pour chacuw :

. T
K I vient d'on 7 %’

k Il pousse on et comment 7

SN N

Il vessemble & quoi 7 (v f+)

@ Il goate quoi 7
Quelle est sa valeur viutvitioninielle 7 %

\X O le mange comment 7

- -
9 9

-1

et aufres faits intévessants |
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Mow écov'ce es
composée de wotifs

et je suis de couleur

(

> hexagonaux ew écailles \\ otiginaire > :
| A Q'Amérique du
variable selow la variété.

viche ew filbres, ew
antioxydants ef en
& vitamive ..

Ma plante du ©
méme viom
dovine un seul
frvit a \a fois. , )

Ma chaiv fvés juteuse
et sucvée est




‘ / a ; fg/ ( ‘Qanns”’

Jai uve pe > Ma pulpe généralement 4

N\ §

| bruve ef " otiginaire de verfe, sucrée
duveteuse (poilue) Chive. et acidulée, )
&Q“‘ pique un peu. 3= contient une centaine de

N

mivuscules graives vioives
comestibles. /

\

( Je suis C
_ Yiche ew fibres, en )

antioxydants et en
vitamivie C.

>

Je suis le fruit
'une plante
o grimpante (liavie).

S
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QOIR

e peux éfre rownde, ovale

. Ma chair est jaune
ou én fof‘me de hM‘ICOf Je sui omqmame fOV‘ Cé, on CtMe use,
Ma peau est jauve, des foréts de ﬂv‘de) grasse et sucvée >
du Pakistan et de c

avec uvi goat de
péche et de fleur

~ verteou rouge.
JYai un vioyau large
auguel ma chair adhere.

la Birmanie.
/)

]
 Je suis /—7

@
viche ew fibres et en

* antioxydants
& (vitamive C).

" Je suis le fruit
d'un arbre: ¢

le maviguier. O >
crve, chaude, we vécolte ¢ &
en purée, e p presque toute =

N

. )/
covifiture et lannée. ./
ev) jus. / \, R
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% Suis L Mes petites graiesc

~/ )
Ma peau est vert
_ jaunatre, et ma chai

. ofigivaire du > _vioires me dovinent
juteuse est jauvie- I?Aexi o e saveur
orangé ef peut éfre 1 I6gérement poivrée.

vie autve couleur.

dl
’

( Je suis viche en >

_< plusieurs o

0 pas. oI
\Ey\_/

(:ulﬁvée dans )

fibres ef en

& antioxydants.

Je pousse dans une

~ planite (une herloe o:s:
fraiche, séchée, en )\ géante) : le papayer. 298
jus ou méme cvite,of Ov me récolfe fouf ocss
' A ......
&iﬂe couqy Favinée. R TN
U
L L
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5ui$ une bovine
sour'ce de fibores.

4

Je 5uis une baie. En

forwme de pomwe, je

passe du vert a un

beau rouge orange.

Ma peau est frés

'ai un fort pouvoir
antioxydant et je

Je suis
oviginair'e

www .blogueapart.com

0 Y on mavge mes graines
\ pulpeuses que I'on

viomme les avilles. Elles
sont sucvées ef
acidulées.




Tres parfumée,
,, yaromatise
plusieurs plats et

Ge\ Suis Yecouverte

d'unie épaisse couche

de filores ligneuses
bYunes. /
rrﬁ A

suis viche en ©
acides gras

saturés ef en
filbores.

@e\ Suis cum
davis la plupart )
des pays

* (_56 pousse dans
uvi palwier .

X le cocotier. On

wme récolte toute
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: Quavd je suis
(‘ Je 5uis
_ Otigiviaire du

_parfaitement mare, >
je suis tendvre,

Violacée, blanchatve C

ou verfe, ma ]
— e bassin e et
maturité se controle N ~ of\ moelleuse, sucrée et
‘ meddewaweevy douce.
a la souplesse de ma " Q
chair. o

( Je suis
fres viche en

antioxydants et
& minévaux.

( Je pousse dans un ©
avbve fruitier : le

" figuier. 1ya700 _
| variétés de figues )
Ddans le mondey =

we mavige
fraiche ou
séchée.
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Le pifahaya

o~ o~ ou pitaya ou frwf du quow

ressemble par sa

< Figivair ; -
Je 9"'“9 0 '_9"" e texture et la présence

. d'hmérigue o pop iv's d
de petits pépins vioirs a

centrale et d'Asie c <p!
,du Sud-Est. celle du kiwi, avec un

A 3 gout cependant /

oy

Ma peau épaisse g
et d'un beau rose

~ vif est parsemee
de petites feuilles.

viche evi eau, ew fibres C
et en antioxydants.

Jai des vevtus
& duqeshves
OVI mawqe

ma chair crue.
[\ peut aussi me o

poire en jus. )

\/

principalement ©
> cultivé en
Colombie et au <

s,

suis le fruit

de dif féventes
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Je suis jaune
quand ov me
oupe ewn tranches,
je fais de loelles
étoiles.

\_

suis plus ou wmoins
acidulée (aigre- >

doux). Je goite un o

peu comwe la

et = e

N

T T Sa
( Je suis une bovvie & ﬁg suis culfivee
souvr'ce de vitamine C _davis la P'“Paﬂ' > -

&ef je suis viche en ( des végions o
béta-carotéeve. ) -

N tropcales‘. /
Y,
Je suis le fruit

d'un arbre :
le caramboliey

s,

Ov watilise p
Ci;corer. Ov wme
~ Mange cY've, en
covifiture ou en

> ,
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‘% )
Je suis &

(‘ Je suis tres
sucrée et
fruit chavviu, . OYiginaive du >
bruw et ovale Moyewi-Orient. ©

~ collante. Je goate
R & un peu le
avec un vioyau. / K/

Je suis un p

~

Je suis une loow

source de fibres )

alimentaires et un \
< Je suis le fruit
_ d'uve plante :

concentre
dantioxydants.
le dattier. Je pousse
ev régime (des
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Le fruit de la passion

A matuvite, yai une
belle couleur
> pourpre. Je suis une
baie tropicale
qrosse comme uv
oeuf.

< Je 5uis oviginiaire
Cdmérique du Sud.

ﬁ; chair parfumée
et acidulée contient

- de viombreuses
& petites graines
V10iv'es.

Culhve dans )

pluﬁueurs =

( 4
(J}e;‘uis une f
bovivie sour'ce de )
“filbres alimentaires
et d'antioxydants. _

Je pousse
onwe’” ) davs une plawfe
consomme €Y', ©
eV1 juS, en purée,
evl 5auce ou en -
coulis. /

0
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kJ

_ et ma texture est
moelleuse. Cevtaines
_J vaviétés sont ameres.

»Yovd 4 la peau lisse

downit 1a couleur vavrie
du Youge Qa I'omvnqe.
[/

Je suis un petit fruit >

/’\

Je 5uis
cultivé dam‘
pluﬁieurs

AYs.
(e

Je pousse
dans un arbre :
> le plaguewiviev.

Ovn me vécolte a
o l'automne.

Je suis vriche en C\= =
filves alimentaires
et antioxydants. o

wmange cru,
cvif ou en
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Plaqueminier

o0 - -
Je suis une / Y LN Machair est
petite boule de 3 a 4 cw de Je su 5 blaniche,
diametve, parfois un peu en\ oL oo ) travsiucide,
forme de coeur, enfourée 4 ethiw e © juteuse, parfuméec

d'une eviveloppe assez
coviace daspect écailleux qui

prevd une couleur vose a
’

/ et trés sucrée.
Q

= ’%/_ k/ \_/

St ‘ /7
Je suis une £

_ bovivie sour'ce > -
de vitamivie C et
de potassium.

avns quelques )
régions o

Je pousse en grappe
> dans un arbre
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Je suis une baie
qlolouleuse vownde, ovale

¢ < 3

Je suis

20U eyl forme de poire. \,  OYigvnaire , , ’
Ma peau fivie et meqi.e & d'dmérique est fres Pav'fumc_ee et
est de couleur vert clair centrale. ) rappelle |a fraise.

N

a jaune vif.

( Je 5uis viche e
_antioxydants qui se

~ vetrouvent ew
Qmwde partie dans ~

D wa peluv'

Onl me consomme
( cvue, cuite, en

covnfifure ou ew

 cultivée dans
plusiews‘

Je pousse dans
un arbre
fruitier :

2 goyavier.

g
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[

Je suis un fruit Je suis : ’
. Sphérique violet oviginiaire ) - parfumée, sucrée,
fonceé et je conserve la Thai’land acidulée, juteuse et

(J;uis freés viche

w antioxydants.

Je pousse dawns
uve plante :
le mawqousfavnie
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Ma coquille épaisse

( verte a bruve est

> recouverte d'épives
et ma chair est

jaune a Youge.

les oigvions pourvis ou
méwme les égouts | Ma
chair est crémeuse,

Je suis A
cultivé davs le sud-es
> d

e Fsie, dawnis les
iles du Pacifique et ©
evi Amérigue du Gud/

2 Q
; \_/ /
> Je pousse dans
o{ uvie plante :
le duvio.

_ vitamives et

& mivievaux.

(?)w wme mavige

A la cuillere en
w'ouvrant avec
un coutean.

www blogueapart.com






\

C Fiche de dégustation

R -

.. (iow du fruit)
Je décvis ce que..
N

@ je vois
-~ jesens
je touche

@ je goate

Tu I'as mangé de
quelle fagon 7
(¢vu, cuit, en salade
de fruits, etc)
Tu as aimé 7 l I 0 .
www .blogueapart.com ﬁ j ls-
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Dégustation d'un fruit exotigue

Crois-tu que tu aimeras
ce fruit 7
Dessivie le fruit
‘ =

elow toi, & quoi ressemble
Vintérieur de ce fruit 7

Now :
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