
Je tape 
des pieds

Je danse

Mon dé des mouvements
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12 images pour bouger et pour apprendre à bien maîtriser son corps.
Apprends les caractéristiques de certains animaux pour ensuite les imiter.

Je tape 
des mains

Je tourne comme une toupie



Je saute comme une grenouille
Je me mets en boule 
comme un hérisson
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Je rampe comme un serpentJe marche comme une petite souris
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Je marche comme une tortueJe vole comme un oiseau

Je marche comme un éléphant 

Je me tiens 
sur un pied 

comme 
un flamant rose


