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Je mets la table

Je rince 
la vaisselle

Je fais le ménage en
famille

Je vide et range mon sac
et ma boîte à lunch

Je déssers la table

Je m'occupe du
recyclage/compostJe sors les poubelles

J'aide pour le
lavage/pliage

Je range mes vêtements

Papa travaille à la maisonMaman travaille à la maisonJe promène mon chien
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Je mets mon orthèse
dentaire

Temps 
de jeux

Je regarde YouTube

Je mets mes lunettes

Je vais au parc

Je prends mes médicaments Je vais chez le docteur

Je vais chez le dentiste

Je joue
à un jeu
éducatif 
sur la 

tablette

J'étudie Je bouge en famille

Je dîne



Je fais 
ma toilette

Je prends 
ma 

douche
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Je vais à mon cours 
de ski

Je vais à mon cours 
de natation

Je vais à mon cours 
de musiqueJe pratique mon instrument

Je brosse mes cheveux Je me lave

J'invite une amie 
à la maison pour dormir J'invite des amis Je me balade en famille Je me change


